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1 – PLANO DE FORMAÇÃO

Na sequencia da realização do Curso de Treinadores de Nível 2 que decorreu no mês de 
Setembro  na  ATM Porto,  em colaboração com a  FPTM, vão realizar-se  nos próximo 
meses de Novembro e Dezembro Acções de Formação na área da Psicologia, Fisiologia 
e Nutrição.

Estas Acções serão ministradas pelo Prof Doutor  José Gomes e Prof  Doutor António 
Fonseca, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

As inscrições estão abertas até ao dia 30 de Outubro.

Em anexo segue Plano de Formação.

2 -  JOGO DA LUSOFONIA (Comitiva)

Foram escolhidos para representar Portugal nos Jogos de Lusofonia, os seguintes atletas 
da ATM Porto:

André Silva (Ginásio)
Diogo Pinho, Diogo Silva e Ivo Silva (CD Marco)
Maria Nogueira (Ala Gondomar)

Treinador: Mário Pedro (Ala Gondomar)

2.1 – Jogos da Lusofonia (resultados)

Portugal  conquistou  7  medalhas  (duas  de  ouro,  duas  de  prata  e  3  de  bronze)  na 
competição de ténis de mesa. De salientar que os nossos atletas, Diogo Pinho (ouro) em 
pares masculinos, André Silva (prata e bronze) na prova individual e pares mistos, Diogo 
Silva (bronze) em pares masculinos e Ivo Silva (bronze) na prova individual. Tiveram um 
excelente comportamento e contribuíram de forma decisiva para mais este momento alto 
do ténis de mesa português.

2.2 – Jogos da Lusofonia (comunicação social)

Os resultados conseguidos pelos jovens atletas de ténis de mesa mereceram por parte da 
imprensa desportiva diária,  justo destaque, nomeadamente A Bola de 10 de Outubro, 
duas páginas, O Record e O Jogo meia pagina nos dias 9, 10 e 11 de Outubro, bem como 
da imprensa generalista (Jornal de Noticias e outros).

Realce para a cobertura diária da RTP, através dos seus vários canais.
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3 – CALENDÁRIOS

Em anexo seguem os calendários relativos aos Campeonatos Regionais:

Individuais:
Cadetes masc / fem
Infantis masc / fem

Equipas:

Seniores masc 1ª e 2ª div

4 – MEDIDA 1 “SAÚDE E SEGURANÇA NAS INSTALAÇÕES 
DESPORTIVAS” (Secretaria da Juventude e do Desporto)

Esta medida “destina-se a apoiar a realização de obras de beneficiação consideradas 
prioritárias para as instalações de apoio à prática desportiva dos clubes e associações 
desportivas”. Para mais informações consultar o site do IDP (www.idesporto.pt).

5 – EQUIPARAÇÃO A COMUNITÁRIOS

Os cidadãos da Nigéria e da Ucrânia têm estatuto, no quadro competitivo, equiparado aos 
comunitários.

6 – III TORNEIO ABERTO “CONCELHO DE VAGOS (cadetes, infantis e iniciados)
      PROVA EXTRA DE VETERANOS)

Realiza-se nos dias 18 e 19 Novembro o torneio em referência. As inscrições terminam a 
24 de Outubro e devem ser enviadas para:

ATM Aveiro
Casa do Povo de Ovar
Largo dos Bombeiros Voluntários, 87
Apartado 602
3880-908 OVAR

DIRECÇÃO
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