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1  -  CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES

De  11  a  19  de  Setembro,  em  Ostrava,  na  República  Checa,  Portugal  participou  no 
Campeonato da Europa, competindo na 1ª divisão (Championships) em masculinos.

No sector feminino, a equipa nacional está integrada na Challenge Division (2ª Divisão). 
Da ATM Porto foi convocada a atleta Cátia Martins da Ala Gondomar.

2  -  JOOLA ENL 2009-12 – PORTUGAL – LUXEMBURGO – FEM

Realizou-se a 28 de Agosto no Pavilhão do Atlântico da Madalena o jogo a contar para a 
Joola  ENL  2009-12  em  femininos.  A selecção  portuguesa  perdeu  por  1-3,  frente  à 
selecção do Luxemburgo. Da ATMP foram convocadas as atletas Cátia Martins e Maria 
Nogueira (ambas da Ala de Gondomar).

3 - TÉNIS DE MESA EM REVISTA - 09-2010

A ATM Porto lançou a sua revista de Ténis de Mesa.
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4  -  ESTÁGIO NA CHINA

Os  atletas  Jorge  Costa  (Guilhabreu),  António  Malheiro  (Novelense)  e  a  Treinadora 
Manuela Simões (CT Porto), participaram num estágio que decorreu de 18 de Agosto a 6 
de Setembro na Beijing Shihachai Sports School.

Esta escola a funcionar desde 1958, é responsável pela formação de vários campeões 
dos quais destacamos a actual campeã olímpica Zang Yining e o ex-campeão mundial 
Wang Tao, que em 1994 esteve em Lisboa a disputar o Torneio de Ouro, que integrava o 
circuito final da ITTF e do qual saiu vencedor.

5  -  FUNCHAL JUNIOR OPEN 2010 E 14.º OPEN INTERNACIONAL DA MADEIRA

De 23 de Agosto a 5 de Setembro de 2010 no Pavilhão Gimnodesportivo Bartolomeu 
Perestrelo (Funchal) realizaram-se as provas em referência.

Da ATMP foram convocados os seguintes atletas:
juniores  –  Tiago  Duarte  (Independente),  Cátia  Martins  (Ala  Gondomar),  Diana 
Albuquerque (Ginásio Valbom)

Tiago Duarte conquistou a medalha de bronze em singulares

6 -  EURO MINI CHAMPS - FRANÇA

Paulo Silva (Novelense) participou de 27 a 29 de Agosto na prova Euro Mini Champs em 
Schiltigheim – França e classificou-se em 29 lugar.

7 -  CENTRO TREINO DA ATMP

Dia 1 de Setembro deu-se início à actividade do Centro de Treino da ATM Porto para a 
época 2010/2011.

Coordenador: Fernando Malheiro
Treinadores: Fernando Malheiro, Mário Pedro Couto, Manuela Simões

Atletas do Centro de Treino
Masculinos:
António Malheiro, Paulo Silva, Nuno Couto, André Cunha, Pedro Cunha - Novelense
Miguel Cunha, João Silva – Ala Gondomar
Nuno Gonzaga, José Gonçalves, Pedro Nunes – Atlântico Madalena
Jorge Costa – Guilhabreu
Miguel Pinto – Dragões Valboenses
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Femininos:
Inês Sousa  - CTM Campo
Raquel Martins – Núcleo Valongo
 Maria Nogueira, Cátia Martins, Sara Costa, Marta Santos – Ala Gondomar

8 - EUROKIDS - 4 A 10 DE OUTUBRO EM SIERRA NEVADA (ESPANHA)

A ETTU  realizou  um  estágio  de  4  a  10  de  Outubro,  em  Sierra  Nevada  (Espanha), 
integrado  no  Projecto  EUROKIDS.  Paulo  Silva  (Novelense)  foi  convocado  para 
representar a FPTM.

9 - LANÇAMENTO DA PRIMEIRA PEDRA DO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO 

Realizou-se  no  dia  29 de  Outubro em Vila  Nova de Gaia,  no  Pavilhão Municipal,  do 
Parque da Lavandeira, a cerimónia do Lançamento da Primeira Pedra do Centro de Alto 
Rendimento do Ténis de Mesa. O evento promovido pela Câmara Municipal de Vila Nova 
de Gaia, contou com a presença do Presidente da autarquia, Dr. Luís Filipe Meneses e do 
Secretário de Estado da Juventude e do Desporto, Dr. Laurentino Dias. A representar a 
ATMP esteve o Presidente, Sérgio Miranda e o Director Técnico Regional, Dr. Fernando 
Malheiro da FPTM esteve o Vice Presidente, Carlos Ferreira. 

10 - OPEN DA ESLOVÁQUIA - EM BRATISLAVA

De 4 a 7 de Novembro as selecções de Portugal, em cadetes masc e fem participaram no 
Open referido. Jorge Costa do Guilhabreu foi convocado pela Comissão Técnica Nacional 
da FPTM.

Jorge Costa / Diogo Chen conquistaram a medalha de bronze em pares

11 - LIGA JOOLA DAS NAÇÕES 2009 – 2012 -  LITUÂNIA / PORTUGAL

Dia 23 de Novembro em Vilnius (Lituânia)  decorreu mais um jogo da Liga Joola das 
Nações 2009-12 – feminina. Foi convocada a atleta Cátia Martins (Ala Gondomar) para 
representar a selecção portuguesa.

O resultado final ficou 3 / 2 para a Lituânia.

12 - O TÉNIS DE MESA VAI À ESCOLA

No âmbito do projecto o Ténis de Mesa vai à Escola, e após reuniões com seis das treze 
Câmaras  com  que  pretendemos  reunir,  deu-se  início  à  segunda  fase  do  projecto  – 
formação dos professores de educação física das escolas do 1º ciclo. 
A primeira acção realizada em 3 de Dezembro de 2010, na Escola EB 2,3 de Alfena, 
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contou com a participação de 22 professores responsáveis pela educação física em 30 
escolas do 1º ciclo do Concelho de Valongo.

Estão já marcadas mais duas acções do mesmo tipo, nas autarquias de Vila Nova de 
Gaia e de Penafiel.

Colaboradores: Agrupamento de Escolas de Alfena e Associação de Ténis de Mesa do 
Porto

13 - 18º CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE PORTUGAL - TAVIRA

Nos dias 17, 18 e 19 de Dezembro decorreram em Tavira os Campeonatos Internacionais 
de Portugal para jovens, com a presença de atletas oriundos de 21 países.

Foram convocados pela Comissão Técnica Nacional os seguintes atletas da ATMP:

Juniores - Cátia Martins e Sara Costa (Ala Nun'Álvares); Joana Mota e Andreia Lopes 
(São  Cosme  TMC);  Tiago  Duarte  (Guilhabreu);  Nuno  Gonzaga  (Atlântico  Madalena); 
Diana Albuquerque (Ginásio Valbom).
Cadetes - António Malheiro e Paulo Silva (AR Novelense); Jorge Costa (Guilhabreu); José 
Gonçalves (Atlântico Madalena).

Árbitros da ATMP convocados:
José Santos, Serafim Mendes e Américo Rocha

A equipa nacional “A” de Cadetes masculinos (Diogo Chen e Jorge Costa), conquistou a 
medalha de prata, ao perder no encontro decisivo frente à Eslováquia por 1-3. 

A  equipa  nacional  “A”  de  Juniores  femininos  (Maria  Xiao,  Cátia  Martins  e  Mariana 
Gonçalves), conquistou a vitória final dos Campeonatos Internacionais de Portugal para 
Jovens. No encontro decisivo, a equipa nacional bateu a forte equipa alemã por 3-2, 

Destaque a Medalha de Bronze conquistada por Cátia Martins, em juniores - singulares. 

14 - PLANO DE FORMAÇÃO PARA 2010

A Associação de Ténis de Mesa do Porto realizou quatro acções de formação englobadas 
no Plano de Formação para 2010.

Acção 1: Ténis de Mesa do Futuro, com Tiago Apolónia 
Local: Ala de Gondomar / Dia 25 de Junho 

Acção 2: O contributo dos Pais para o rendimento desportivo
Formadoras: Catarina Barriga Negra e Cristina Oliveira
Local: Casa do Desporto / Dia 26 de Novembro
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Acção 3: Análise do estágio realizado na escola chinesa de Shi Sha Hai.
Formadores: Manuela Simões e Mário Couto
Local: Ala de Gondomar / Dia 28 de Novembro

Acção 4: Avaliação Fisiológica
Formador: Telmo Santos.
Local: Pavilhão Municipal de Novelas / Dia 12 de Dezembro

15 - LIGA DAS NAÇÕES JOOLA EM FEMININOS -  PORTUGAL - GRÉCIA 

Realizou-se  no  dia  21  de  Dezembro,  em  Mirandela,  mais  uma  jornada  da  Liga  das 
Nações Joola em femininos. Portugal recebeu a Grécia e perdeu por 0 – 3. Foi convocada 
para  representar  a  selecção  de  Portugal  a  atleta  Cátia  Martins  (Ala  Gondomar), 
pertencente a ATMP.

16 - ESTÁGIO NA ESCOLA CHINESA DE SHI SHA HAI

O Departamento de prospecção e desenvolvimento da ETTU, com base na observação 
efectuada no estágio  EUROKIDS realizado em Sierra  Nevada (Espanha -  4  a  10  de 
Outubro), seleccionou o atleta da ATMP, Paulo Silva da A.R. Novelense, para participar, 
juntamente com outras jovens promessas europeias, num estágio, entre os dias 27 de 
Dezembro e 8 de Janeiro de 2011, na escola chinesa de Shi Sha Hai,

17 - OPEN DA HUNGRIA – TATA (BUDAPESTE)

De 21 a 23 de Janeiro,  as equipas nacionais de cadetes,  vão participar no Open da 
Hungria,  que  se  realiza  em  Tata  (Budapeste).  Foram  convocados  da  ATM  Porto  os 
atletas:  Jorge  Costa  (GDCAAA  Guilhabreu),  José  Gonçalves  (Atlântico  Madalena), 
António Malheiro (AR Novelense) e Joana Mota (S. Cosme TMC).

18 - TOP 12 NACIONAL DE JOVENS - SINTRA

No dia 29 de Janeiro decorre em Sintra mais uma edição do Top 12 Nacional de Jovens. 
Da ATM Porto com direito a participar estão os atletas Tiago Duarte e Jorge Costa (AAA 
Guilhabreu); José Gonçalves e Nuno Gonzaga (Atlântico Madalena); Cátia Martins e Sara 
Costa (Ala Gondomar); Andreia Lopes e Joana Mota (São Cosme); António Malheiro (AR 
Novelense) e Diana Albuquerque (Ginásio Valbom).

19 - CLASSIFICAÇÕES

Em anexo seguem as classificações dos Campeonato Regionais de Equipas, Individuais 
Singulares e Individuais de Pares.
A DIRECÇÃO
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