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ALA NUN' ALVARES 

GONDOMAR

LARGO SANTO ANTÓNIO, 39

4420-307 GONDOMAR

PAVILHÃO DA ALA GONDOMAR

RUA ALA NUN’ALVARES,91
T 224836371 MIGUEL SANTOS 967036378 tenisdemesa@anag.pt

ASSOC. CULT. DESPORTIVA 

MARIADEIRA

RUA CLUBE NAVAL, BLOCO 8 FRAÇÃO A

4490-563 PÓVOA VARZIM

RUA CLUBE NAVAL, BLOCO 8 

FRAÇÃO A
T 915518686 CARLOS AZEVEDO 912695102

tenisdemesamariadeira@gmail.com

carlos.azevedo.75@gmail.com

ASSOC. ORFEÃO DE 

VALADARES

RUA PROFESSOR AMADEU SANTOS, S/N

4405-594 VALADARES – VN GAIA
RUA PROF. AMADEU SANTOS, S/N T 227110498 FRANCISCO PEREIRA 914902322

orfeaodevaladares1927@gmail.com

fralipe51@gmail.com

ASSOC. REC. CANIDELENSE
RUA DO VISO, 537

4400-611 CANIDELO – VN GAIA
RUA DO VISO, 537 T 227810406 CARLOS ROCHA 910049401

arcanidelense@gmail.com

carlosmcrocha@gmail.com

ASSOC. REC CANIDELO
RUA DO MEIRAL, 51

4400-501 CANIDELO

EQUIPA A e B - RUA DO MEIRAL, 51 T 227810540
JOSÉ COSTA

JOSÉ BRANCO

915596348

917379388

arcanidelo@gmail.com

coelho_da_costa@msn.com

jacbranco@gmail.com

Equipa C – Nave Polivalente de 

Espinho-Rua da Nave
T 932558085 ARMINDO OLIVEIRA 932558085 armindo.oliveira@egitron.pt

ASSOC. REC. CULTURAL 

SOBRÃO

RUA DA CAVADA Nº 105 /107 

4595-218 MEIXOMIL /PFR 

RUA DA CAVADA, Nº 105 / 107

GPS: Lat. 41º 16' 31'' N / Long. 8º 23' 35'' W
T 255964557 PEDRO BARROS 914567890 clubesobrao@hotmail.com

ASSOC. RECREATIVA 

NOVELENSE

RUA DA ASSOCIAÇÃO, 55

4560-430-NOVELAS – PENAFIEL

PAV. MUNIC NOVELAS-

RUA DO MONTE-NOVELAS-PENAFIEL 

GPS:41.226272,.-8.296921

T 916215729
JOAQUIM PINTO

SERAFIM VITORINO

916215729

934791919

novelense@gmail.com

jpaulopinto@gmail.com

serafimvitorino@gmail.com

CAID - Cooperativa de Apoio à

Integração do Deficiente-Desp 

PARA

ZONA INDUSTRIAL DE FONTISCOS, LOTE 29

4780-583 SANTO TIRSO
MULTIUSOS DE SANTO TIRSO

T 252850230

F 252852371
MICAELA AFONSO 934527667

caidgeral@gmail.com

mikaela_ptcl@hotmail.com

CENTRO DESP. CULT. NAVAIS
RUA DO OUTEIRO, 7

4495-228 NAVAIS – PÓVOA VARZIM

AVENIDA PADRE RIBEIRO CASTRO, 45 -

NAVAIS
T 916037513 ROGÉRIO CIDRAIS 916037513 cdcnavais.tenisdemesa@gmail.com

CLUBE ATLÂNTICO DA 

MADALENA

RUA DO CERRO, 897 - MADALENA

4405-736 VN GAIA

PAV. MUN. ATLÂNTICO DA MADALENA

AV. POETA EUGÉNIO ANDRADE, 1940
T 227113127 ANTÓNIO BESSA 968784701

cam.tenisdemesa@gmail.com

Ibessa.bessa@netcabo.pt

CLUBE MILLENNIUM BCP
RUA DE SÁ DA BANDEIRA, 135

4000-433 PORTO
RUA DE SÁ DA BANDEIRA, 135

T 220040070

F 220023992
CARLOS PEREIRA 963835436 cjleitao@gmail.com
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C.R.D. DRAGÕES VALBOENSES
R. DR. JOAQUIM MANUEL DA COSTA, 49 

4420-435 VALBOM - GONDOMAR

R. DR. JOAQUIM MANUEL DA COSTA, 

46-EM FRENTE À SEDE - VALBOM-GDM

T 309950931 SÉRGIO CASTRO

JOÃO PAULO NOVO

919411734

936854196

dragoes.valboenses.tenis@gmail.com

CLUBE TÉNIS DE MESA DE 

LOUSADA

RUA FONTANÁRIO DE RONFE, 382 - MEINEDO

4620-396 LOUSADA

COMPLEXO DESPORTIVO DE LOUSADA 

(ED. ESTÁDIO MUNICIPAL) -RUA DE 

VILA MEA, 71

T 914691052 RUI QUEIRÓS 914691052
ctmlousada@gmail.com

rqueiros@portugalmail.com

FUTEBOL CLUBE DO PORTO – 

Desp. PARA

VIA FC PORTO - ESTÁDIO DO DRAGÃO, ENTRADA 

POENTE-PORTA 15-PISO 3
PAVILHÃO DRAGÃO CAIXA

T 225083100

F 225070550

MANUEL FERREIRA

JOANA TEIXEIRA

925660523

962336832

ferreira.ramiro@gmail.com

joana.teixeira@fcporto.pt 

GINÁSIO CLUBE SANTO TIRSO
RUA DA MISERICÓRDIA S/N

4780-501 SANTO TIRSO

RUA MISERICÓRDIA S/N  Stº Tirso-Dist

Pav. Desp. Mun. Stº Tirso-R. Picoto-Nac

T 252858271

F 252833465
JOSÉ MASCARENHAS 934345012

geral@ginasioclubesantotirso.com

josebmascarenhas@gmail.com

GINASIO CLUBE VALBOM
RUA PROF. GEORGINA DUARTE

4420-539 VALBOM - GONDOMAR

RUA PROF. GEORGINA DUARTE

VALBOM - GONDOMAR
T 224833674

ANTÓNIO JORGE

JOSÉ PEREIRA

917481553

938672827
ginasiodevalbom@hotmail.com 

GR CULT. DESP. REALIDADE
RUA DA CRECHE, 134 B

4465-112 S. MAMEDE INFESTA

RUA DA CRECHE, 134 B (MONTE DOS 

BURGOS) S. M INFESTA
T 224903567

SÉRGIO BARBOSA

ARTUR SILVA

912313826

966450363
grupocdrrealidade@sapo.pt

GR.DESP. C.A.A. ALUNOS 

GUILHABREU

RUA Sª DO AMPARO (PAV CASA JUVENTUDE)

4485-266 GUILHABREU

PAVILHÃO CASA DA JUVENTUDE

R Sª DO AMPARO-GUILHABREU

N41.292939 – W8.635334

T 914012177

F 229260201
MARCELINO MOTA 962319717 aaaguilhabreu@gmail.com

GR. DESP. CULT. REC. 

SENHORA DO Ó

RUA COMENDADOR ARAÚJO, 166

4570-203 ESTELA -PÓVOA VARZIM
RUA COMENDADOR ARAÚJO, 166 T 925003292 HÉLDER MOREIRA 939289528

gdcrso.tmesa@gmail.com

heldermoreiraKA2@gmail.com

GR. DRAMÁTICO MONTE 

AVENTINO

RUA MANUEL CARQUEJA, 50

4350-223 PORTO
RUA MANUEL CARQUEJA, 50 T 225369526

RICARDO ARAÚJO

EMANUEL OLIVEIRA

926387318

918670816

gdmatenisdemesa@gmail.com 

edgar_oliveira1980@hotmail.com 

G. REC. E ETNOGRÁFICO “AS 

TRICANAS POVEIRAS”

AVENIDA DOS DESCOBRIMENTOS – INTERIOR DO

PORTO DE PESCA

4494-909 PÓVOA DE VARZIM

AVENIDA DOS DESCOBRIMENTOS 

INTERIOR DO PORTO DE PESCA

PÓVOA VARZIM

T 252098065 CARLA CRUZ 916280795 tricanaspoveirasdesporto@gmail.com 

GR. REC. ESTRELA BONFIM
RUA DO COELHEIRO, 90

4490-564 PÓVOA DE VARZIM
RUA DO COELHEIRO, 90 T 252626953 SÉRGIO CASTRO 916979169

grebonfim@gmail.com

sergiod_ac@hotmail.com

GR. RECREATIVO REGUFE
RUA DO FAROL S/N

4490-572 PÓVOA DE VARZIM
RUA PEREIRA AZURARA, 5 T 917937273 JORGE MARANHA 917937273

tenisdemesa.regufe@gmail.com 

jorgemaranha@hotmail.com 

JUVENTUDE SANGUEDO
RUA DO CARREGAL, 201

4505-613 SANGUEDO
RUA DO CARREGAL, 201 T 227459433 MIGUEL RATO 967925745

geral@juventudesanguedo.pt

miguelrato16@gmail.com
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LEÕES DA LAPA F. C.
RUA PEREIRA AZURAR, 48

4490-563 PÓVOA DE VARZIM
RUA PEREIRA AZURAR, 48 T 936854196

BRUNO MATIAS

SEBASTIÃO SILVA

936854196

917926275

geral@leoesdalapa.pt

matiasbr450@gmail.com

sebastiao7silva@gmail.com

NÚCLEO CULT RECR 

VALONGO

RUA SOUSA PAUPÉRIO, 72

4440-697 VALONGO

ESCOLA EB1 DA ILHA

RUA DA PASSAGEM
T 912630101

ALBERTO FERRAZ

PEDRO SILVA

917438264

912630101

nucleovalongo@gmail.com 

alberf1965@gmail.com

tenisdemesa.pedro@gmail.com

S. COSME TÉNIS MESA CLUBE
POLIDESPORTIVO MONTE FARO - TRAVESSA DA ANTA

 4475-105 CASTELO DA MAIA

PAVILHÃO MUNICIPAL GUEIFÃES II

RUA DA PONTE DO VASCO - GUEIFÃES

T 919021347 HELGA SILVA

VICTOR CARVALHO

914318226

919021347

scosmetmc2015@sapo.pt

victorcarvalho1975@sapo.pt

SINAPSA – SIND. NAC. PROF. 

SEGUROS E AFINS

RUA DO BREINER, 259 1º

4050-126 PORTO
RUA DO BREINER, 243 - CAVE T 222076620 JOSÉ CASTRO 964308250

geral@sinapsa.pt

jmnc.castro@gmail.com 
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