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90 ANOS COM HISTORIA!
A caminho dos 100 anos, com orgulho
no passado e ambicao para o futuro!
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO

2021

1. INTRODUCAO

Excelentissimos Associados,

Em conformidade com o Arte. 739, alinea d) dos seus Estatutos e no ambito das suas
competéncias, a Direcdo da ATMP procedeu a elaboracdo do Plano de Atividades e
Orcamento para o ano de 2021, que apds a sua aprovacdo em plenario da sua reunido
ordindria realizada em 21 de dezembro de 2020, o vem submeter a aprovacdo da
Assembleia Geral.

Depois da sua apreciacdo, discussdao e aprovacgdao pelos clubes filiados, reunidos em
Assembleia Geral, o Plano de Atividades e Orgcamento da ATMP, para o ano de 2021, serd
oportunamente remetido a Dire¢ao da FPTM.

2. CONSIDERAGOES PREVIAS

Considerando a sua recente reeleicdao, a Direcao da ATMP considera ser oportuno tecer
algumas breves consideracdes que estdo subjacentes a elaboracdo do Plano de Atividades
e Orcamento da Associacdo para o ano de 2021, que agora se apresenta, para apreciacdo e
aprovacao pela Assembleia Geral da ATMP.

Essas consideracGes tém a ver com duas ordens diferentes de realidades que se vao cruzar
durante 2021 e que poderdo condicionar, ou potenciar, as atividades planeadas e respetivo
suporte financeiro necessario para as desenvolver.
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A primeira realidade, incontornavel, porque nunca antes vivida, é aquela que resulta do
acontecimento que marcou o ano de 2020 e que certamente continuard a marcar a vida de
todos nds em 2021 e durante os préoximos anos, a pandemia Covid 19.

Toda a vida quotidiana e naturalmente o desporto, no nosso caso o Ténis de Mesa, nao
conseguiu evitar as consequéncias nefastas que aquela estd a projetar sobre a sua
realidade, seja no dominio do treinamento, seja no que diz respeito aos seus quadros
competitivos antes normalizados.

E neste contexto, que nos causa muita preocupacdo, ndo podemos alhear-nos sobre as
consequéncias que a pandemia esta a projetar sobre a (in)atividade — treino e competicao
— da grande maioria dos atletas, particularmente dos mais jovens, em especial ao nivel da
iniciacdo e formacao.

Como se nao fosse suficiente, e decorrentes da impossibilidade de uma pratica desportiva
regular, sdo devastadores os efeitos econdmicos e financeiros que se projetam sobre a vida
das instituicdes associativas, quer ao nivel dos seus rendimentos e apoios regulares, quer
sobre os seus encargos fixos, com incidéncia ja bem evidente na vida da ATMP.

A segunda realidade, que se entrecruza com a anterior, é aquela que tem a ver com a nova
realidade resultante da eleicdo de uma nova Direcdo para a ATMP, no passado dia 23 de
Novembro, e que pela renovagdo e rejuvenescimento que veio aportar, € motivo seguro
para encontrarmos na “resisténcia”, “resiliéncia” e “inova¢do”, a necessaria determinacao
e ambigdo para ultrapassarmos todos, a ATMP e os seus Clubes, este dificil momento que

esta a condicionar fortemente todas as nossas vidas.

Naturalmente que todo o Plano para 2021 que agora apresentamos estd profundamente
condicionado pela forma como evoluird a pandemia e pelas atuais regras higiénicas
implementadas e a implementar, e pelas eventuais restricGes orcamentais que possam vir
a ser decididas, no que aos apoios financeiros diz respeito. Entre o otimismo e o
pessimismo, optamos por uma visdo realista, com a necessdria confianca no trabalho que a
Direcdo da ATMP e a sua nova equipa procurara realizar.

Porto, 21 de dezembro de 2020

A DIRECAO DA ATMPORTO
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Plano de Atividades para o Ano de 2021

Envolvimento e contributo institucional da ATMP para a retoma, estabilizacdo e
desenvolvimento da atividade desportiva — treinos e provas — nos diferentes escalbes
etérios vs cumprimento escrupuloso dos protocolos de seguranca sanitaria (clubes, centros de
treino, escolas municipais de iniciacdo/formacéo e locais de provas).

Realizacdo dos Campeonatos Distritais da ATMP, por Equipas, em todas as classes, com
total respeito pelos protocolos de seguranca sanitaria respeitantes a pandemia Covid 19.

Realizacdo dos Campeonatos Distritais da ATMP, em Individuais Singulares, com total
respeito pelos protocolos de seguranca sanitaria respeitantes a pandemia Covid 19.

Organizacdo de Estagios destinados a jovens atletas, em datas a planear de acordo
com a disponibilidade de calendario e de recintos, no modelo que for julgado mais
conveniente, com total respeito pelos protocolos de seguranca sanitéria respeitantes a
pandemia Covid 19. Estes estagios servirdo para promover, em simultaneo, o
intercambio e uma maior coesdo entre 0s atletas, treinadores, e clubes participantes.

Renovacdo e Consolidagdo do Contrato-Programa com a Camara Municipal de Gaia —
visando retomar o funcionamento da Escola Municipal de Formacdo e Centro de
Aperfeicoamento e Desenvolvimento do TM, com total respeito pelos protocolos de
seguranca sanitaria respeitantes a pandemia Covid 19.

Apresentacao de Projeto(s) a Camara Municipal de Gaia/Pelouro da Educacao, para
desenvolver o ténis de mesa junto das escolas do 1° ciclo do ensino béasico do
concelho e no ambito do “pré-escolar’.

Desenvolver e Incrementar Relagdes Institucionais, de ambito distrital/nacional, pela
Direcdo da ATMP, em articulagdo com o seu Departamento Técnico, estabelecendo
contatos com 0 objetivo de concretizar parcerias, apresentar projetos, recolher apoios,
financeiros e/ou logisticos para a sua atividade e possibilitar a captacdo e iniciacdo de
novos praticantes,
= Com as Autarquias (camaras e juntas/unibes de freguesia) do distrito, particularmente
com aquelas que possuem clubes com préatica recente ou remota do ténis de mesa,
propondo e divulgando o conceito de escolas municipais de formacao de TM;
= Com o IPDJ, FPTM e outras Associacofes distritais da modalidade;
= Com o Desporto Escolar, através da CLDE do Porto e nucleos de desporto escolar
existentes no distrito, com prética de ténis de mesa,;
= Com Agrupamentos de Escolas/escolas basicas do 1° ciclo, Colégios e IPSS’s, do
distrito do Porto;
= Com Centros de Dia e Lares de 32 idade do distrito do Porto;
= Com Empresas sedeadas no distrito;
= Com outras_instituicbes associativas — clubes, associacbes e federacbes de
coletividades, com possibilidade de difundir e promover a pratica do ténis de mesa.

Apresentacdo de Proposta de A¢cbes de Formacao/Sensibilizagdo e Divulgagcdo do TM, a
realizar junto dos professores contratados pelas autarquias para trabalharem nas
AEC’s e CAF’s — proposta a apresentar junto dos respetivos Pelouros da Educacdo ou
Empresas Municipais das diferentes autarquias do distrito.
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e Consolidar e desenvolver o protocolo de colaboracdo subscrito pela FPTM e ATMP, para
utilizacdo do CAR-Centro de Alto Rendimento de Gaia.

e Promocéo e apresentacdo de novos Projetos, junto das diversas autarquias/empresas
do distrito, visando o incremento e desenvolvimento do Ténis de Mesa — por exemplo, a
realizacdo de novos eventos que levem o ténis de mesa aos espacos publicos e/ou ao
contato com novos “publicos” e novos intervenientes.

e Promover acOes de sensibilizacdo, apoio e parceria visando a captacdo de novos
Clubes para a pratica do Ténis de Mesa e a reativacdo de antigos Clubes.

e Apoio a iniciativas locais, no ambito da pratica desportiva e do Ténis de Mesa,
promovidas por Agrupamentos de Escolas, Colégios, IPSS e Autarquias e/ou Empresas
Municipais.

e “O Ténis de Mesa vai a Escola” — continuacédo da colaboracdo com este projeto, que conta
com o apoio da FPTM.

e Apoio aos nossos Clubes na promocgédo e realizacdo de Provas/Torneios ou outras
iniciativas, de ambito mais restrito, dados os atuais condicionalismos colocados pela
pandemia Covid 19.

e Promover e apoiar o alargamento da pratica do Ténis de Mesa Adaptado a outros
Clubes e Instituicfes, reconhecendo e apoiando 0 mérito e importancia da sua pratica.

¢ Apoio a iniciativas e projetos promovidos pelas Autarquias — Juntas/UniGes de Freguesias
e Agrupamentos de Escolas.

e Propor a FPTM a realizacdo de novos cursos de arbitros, treinadores e dirigentes.

e Realizacdo de uma ou mais Acdes de Formacao para treinadores na area da ATMP.

e Realizacdo de Ac¢des de Captacdo e Formagdo de novos (jovens) Arbitros na area da
ATMP.

¢ Realizacdo de A¢bes de Formacdao e Informagéo para Dirigentes e Delegados dos clubes
filiados e/ou a filiar, na &rea da ATMP.

e Departamento Técnico — (Re)organizacdo, (re)definicio e melhoria do modo de
funcionamento. Objetivos e responsabilidades.

e Realizacdo da Gala do Ténis de Mesa da ATMP, destinada a homenagear e premiar 0s
atletas, treinadores, dirigentes, clubes e arbitros que mais se distinguiram na época de
2020/2021.

o Participacdo nas Assembleias Gerais convocadas pela FPTM

o Oferta de material desportivo DONIC aos iniciados e infantis (12 vez).

¢ Organizacdo dos Campeonatos Regionais (Norte) do Lazer — Challenge, com total respeito
pelas regras sanitérias decorrentes do Covid 19.

e Apoio aos Torneios/Provas realizados no d&mbito do Lazer — Challenge.

e AcOes de sensibilizacdo e divulgacdo da modalidade em parceria com agentes
econdmicos, escolares, universitarios e outros.

e Prosseguir e melhorar o sistema de informacdo da ATMP, que possibilite uma melhor
interagdo com Clubes, Dirigentes, Delegados, Treinadores, Atletas, Arbitros, Familiares e
Amigos — Melhoramento e consolidacdo do Site da ATMP, com informacéao atempada da
atividade desportiva realizada e a realizar. Promover novos suportes de informacéo e
comunicacdo, com imagem adequada e atrativa.

e Promover uma melhor divulgacdo da atividade da ATMP e dos seus Clubes, Atletas,
Dirigentes e Arbitros, através de adequados e atrativos suportes de informacgéo e imagem.

e Superacdo e reequilibrio da atual situacéao financeira resultante da pandemia COVID 19.

e Promover a Reorganizacédo Interna da Associacdo e dos seus servicos administrativos,
com definicdo de areas de responsabilidade, partilha de informacao e “trabalho em rede”.
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Plano de Atividades para o Ano de 2021 (cont.)

¢ Retoma e Incremento da Atividade Comercial, através da Venda de Material Desportivo
DONIC e outros — Melhoria, consolidacdo e gestdo dos processos respeitantes a
compra, venda e gestdo das existéncias de material.

o Captacao e criagcao de uma “bolsa” de patrocinadores empresariais para as atividades a
desenvolver pela ATMP.

o Acreditacdo da ATMP como Entidade Formadora — avaliacdo da possibilidade de
acreditacao e, sendo possivel, preparar dossier de candidatura.

e Atualizacdo, melhoramento e conclusdo do Projeto de Diagnoéstico/Plano de
Desenvolvimento Estratégico do Ténis de Mesa em curso de realizacdo conjunta pelo
Departamento Técnico e Direcdo da ATMP, com posterior aprovacdo e apresentacdo a
comunidade mesatenistica distrital.

e Renovacdo da frota automével da ATMP — Substituicdo da atual carrinha

e Participacdo em iniciativas com as outras Associacdes de outras modalidades e/ou
promovidas pelo IPDJ

e Prosseguir o estabelecimento de protocolos com as Autarquias do Distrito do Porto, com
0 objetivo da formacéo, desenvolvimento e crescimento da modalidade, particularmente no
apoio ao pagamento de inscricdes, de aquisi¢cdo de material, apoio aos nossos clubes e
parcerias para a organizacdo de provas e de outras iniciativas que contribuam para o
incremento e divulgacdo da modalidade.

Porto, 21 de dezembro de 2020

A DIRECAO DA ATMPORTO
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Plano de Atividades para o Ano de 2021 - Orcamento

Atividades

Despesas

Receitas

Realizacdo dos Campeonatos Distritais da ATMP, de
Equipas, Individuais Singulares, em todas as classes

3.000,00 €

3.000,00 €

Organizacéao de Estagios destinados a jovens atletas
Estagios a realizar em datas a definir

2.500,00 €

Escola Municipal de Formacao de Gaia e Centro de
Aperfeicoamento e Desenvolvimento do TM
(renovacao do contrato-programa)

12.100,00 €

12.100,00 €

Apresentacdo de Projeto(s) a Camara Municipal de
Gaia/Pelouro da Educacao, para desenvolver o ténis
de mesa junto das escolas do 1° ciclo do ensino
bésico do concelho e no ambito do “pré-escolar”.

2.500,00 €

5.000,00 €

Promover o aumento de atletas através de acbes de
sensibilizacdo, parceria e captacdo de jovens alunos
junto dos Agrupamentos escolares/escolas basicas do
1° ciclo, Colégios, IPSS, Desporto Adaptado e iniciativas
autarquicas, nos diferentes concelhos do distrito.

3.500,00 €

3.500,00 €

Promocdo e apresentacdo de novos Projetos, junto
das diversas autarquias/empresas do distrito,
visando a realizacdo de novos eventos que levem o
ténis de mesa aos espacgos publicos e/ou ao contato
com novos “publicos” e novos intervenientes.

4.000,00 €

6.000,00 €

Promover acbes de sensibilizacdo, parceria e
captacéo de novos Clubes para a pratica do Ténis de
Mesa e reativacéo de antigos Clubes.

2.500,00 €

2.500,00 €

Apoio a iniciativas locais, no ambito da pratica
desportiva e do Ténis de Mesa, promovidas por
Agrupamentos de Escolas, Colégios, IPSS e
Autarquias e/ou Empresas Municipais.

2.500,00 €

3.500,00 €

“O Ténis de Mesa vai a Escola” — continuacdo da
colaboracdo com este projeto, que conta com o apoio da
FPTM.

1.000,00 €

1.000,00 €

Apoio aos nossos Clubes na promogéao e realizacéo
de Provas/Torneios ou outras iniciativas, de ambito
mais restrito.

2.000,00 €

Promover e apoiar o alargamento da préatica do
Ténis de Mesa Adaptado a outros Clubes e
Instituicdes.

2.500,00 €

2.500,00 €

Apoio a iniciativas promovidas pelas Autarquias -
Juntas/Unides de Freguesias

800,00 €

1.500,00 €

Realizacdo de uma ou mais A¢cOes de Formacgao para
treinadores da &rea da ATMP

1.000,00 €

1.000,00 €

Realizacdo de AcOes de Captacdo e Formacao de
novos (jovens) Arbitros na area da ATMP

750,00 €

900,00 €
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Atividades Despesas Receitas
o Realizacdo de A¢bes de Formacéo e Informacao para
Dirigentes e Delegados dos clubes filiados e/ou a filiar, 1.500,00 € 2.500,00 €

na area da ATMP.

o Realizacdo da Gala do Ténis de Mesa da ATMP,
destinada a homenagear os atletas, treinadores,

o e : o 1.500,00 €
dirigentes, clubes e arbitros que mais se distinguiram na
época de 2020/2021
o Participacdo nas Assembleias Gerais convocadas pela 750.00 €
FPTM '
e Oferta de material desportivo aos iniciados e infantis 1.500,00 €
(12 vez)
e Organizacdo dos Campeonatos Regionais (Norte) do 600.00 € 800.00 €
Lazer — Challenge ' ’
e Apoio aos Torneios/Provas realizados no ambito do 200.00 €

Lazer — Challenge

o Acdes de sensibilizagdo e divulgacdo da modalidade
em parceria com agentes econdémicos, escolares, 750,00 € 500,00 €
universitarios e outros

e Prosseguir e melhorar o sistema de informag&o da
ATMP, que possibilite uma melhor interacdo com
Clubes, Dirigentes, Delegados, Treinadores, Atletas,
Arbitros, Familiares e Amigos — Melhoramento e 1.500,00 €
consolidacdo do Site da ATMP. Promover novos
suportes de informagdo e comunicagdo, com
imagem adequada e atrativa.

e Promover uma melhor divulgacdo da atividade da
ATMP e dos seus Clubes, Atletas, Dirigentes e

Arbitros, através de adequados e atrativos suportes de 1.000,00 €
informacgé&o e imagem.
e Captacdao e «criagcio de uma “bolsa” de
patrocinadores para as atividades a desenvolver pela 5.000,00 €
ATMP.
e Renovacdo da frota automovel da ATMP - 9.000,00 € 2.500,00 €

Substituicdo da atual carrinha

e Participacdo em iniciativas com as outras
Associagbes de outras modalidades el/ou 400,00 €
promovidas pelo IPDJ

e Prosseguir o estabelecimento de protocolos com as
Autarquias do Distrito do Porto, com o objetivo da
formacdo, desenvolvimento e crescimento da
modalidade, particularmente no apoio ao pagamento de 6.000.00 €
inscricdes, aquisicdo de material, apoio aos nNOSS0S T
clubes e parcerias para a organizacdo de provas e de
outras iniciativas que contribuam para o incremento e
divulgacdo da modalidade.
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Atividades Despesas Receitas
o Despesas com Pessoal 21.000,00 €
e Escritorio e Informética 2.000,00 €
o Transportes e Refeicdes 4.000,00 €
e Reparacoes 1.000,00 €
o Comunicacdes 1.800,00 €
e Seguros 750,00 €
e Limpeza 650,00 €
e Ofertas a Clubes 3.500,00 €
e Diversos (assisténcia programa e comissao) 750,00 €
e Associados 4.000,00 €
e Subsidio da FPTM 15.000,00 €
¢ Receitas Extraordinarias (vendas de material) 16.000,00 €
| TOTAL |  94,800,00€| 94.800,00 € |

Porto, 21 de dezembro de 2020

A DIRECAO DA ATMPORTO




