REGULAMENTO DISTRITAL
(PROPOSTA)

ASSOCIACAO DE TENIS DE MESA DO PORTO

EPOCA 2026/2027

Introducao

O crescimento continuo do Ténis de Mesa na regido do Porto e a necessidade de uma gestao
profissional, transparente e justa das provas distritais justificam a existéncia de um quadro normativo
adaptado a realidade local.

O Regulamento Geral e o Regulamento das Competicdes Desportivas da Federagdo Portuguesa de
Ténis de Mesa (FPTM) constituem a referéncia regulamentar nacional. O presente Regulamento
pretende complementar essa regulamentacdo nas matérias especificas da organizacao,
calendarizacéo e funcionamento das provas de ambito distrital.

O Regulamento visa assegurar clareza competitiva, igualdade de oportunidades e eficacia
operacional, proporcionando aos clubes, atletas, treinadores, arbitros e demais agentes desportivos
regras estaveis e acessiveis.



CAPITULO I — DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1.° ?:tgo 6:, - -
Objeto . IVISa0 — cOmposIcao e sistema
_ B x4 .
1 — O presente Regulamento estabelece as normas especificas das competicdes distritais 1— A1 Divisao & composta por 10 equipas.
organizadas pela Associacio de Ténis de Mesa do Porto (ATMP). 2 — A competicdo realiza-se numa fase Unica, em campeonato a duas voltas.
Artigo 2.° 3 - O Sistema de jogo sera o Swaything Modificado:
Ambito

3.1 Cada encontro consistird em 6 (seis) partidas de singulares e uma de
1 — O Regulamento aplica-se aos clubes, equipas, atletas, treinadores, arbitros e demais agentes

que participem nas competigoes distritais organizadas pela ATMP. pares.
) 3.2 A equipa visitada jogard em A, B, C e a visitante em X, Y, Z.

Artigo 3.°
Articulagdo com a regulamentacio da FPTM 3.3 A ordem das partidas é a seguinte:

1 — O presente Regulamento complementa a regulamentacdo da Federagdo Portuguesa de Ténis 1.A-Y

de Mesa (FPTM) e ndo pretende substitui-la ou contraria-la. 2.B-X

2 — Nas matérias ndo expressamente reguladas no presente documento, aplica-se a 3.¢-7

regulamentacdo da FPTM em vigor, sem prejuizo das competéncias proprias da ATMP. T

3 — Os casos omissos e as duvidas de interpretagio sdo resolvidos pela Direcdo da ATMP, com 4. PAR

observancia dos Estatutos e Regulamentos da FPTM e demais normas aplicaveis, sem prejuizo das 5.A-X
competéncias proprias dos érgéos disciplinares ou de outros 6rgaos estatutariamente competentes.

6.C-Y
Artigo 4.° 7.B-Z
Calendario geral
1 — No inicio de cada época desportiva, a ATMP apresentara o calendario das provas distritais e
abrira as respetivas inscricoes. 3.4 O encontro termina quando uma equipa atinge o maximo de 4 (quatro)
2 — Na elaboracao do calendario, a ATMP procurara conciliar as provas distritais com os torneios e vitorias.

demais provas federativas. 3.5 As partidas do encontro serdo disputadas ao melhor de 5 (cinco) jogos.

3 — Os clubes deverdo comunicar 8 ATMP as incompatibilidades de datas que detetem. 3.6 Este sistema permite a utilizacio de 3 a 5 jogadores.
3.7 Pontuacao

Vitéria por 4-3, 4-2, 4-1 ou 4-0 = 4 pontos

Derrota por 4-3 = 2 pontos

Derrota por 4-2 = 1 ponto

Derrota por 4-1 ou 4-0 = 0 pontos

CAPITULO Il — CAMPEONATO DISTRITAL DE EQUIPAS SENIORES MASCULINOS Derrota por Falta de Comparéncia = - 3 pontos
| Artigo 5.°
Calendario das competicbes Artig.o 7 : e a .
1 — Os Campeonatos Distritais da 1.* e 2.? Divisdes terao inicio durante o més de outubro. 1 Divisdo — qualificacio, descidas e play-off

. . . . 1 — Os quatro primeiros classificados apuram-se para a fase de qualificagdo nacional.
2 - Os jogos disputam-se as sextas - feiras, pelas 21h 15 min

2 — Se uma das equipas apuradas ndo puder ou ndo pretender participar nessa prova, a vaga

3 -Caso as condigbes da sala de jogo o permitam e ambas as equipas concordem, os jogos poderdo transmite-se 3 equipa imediatamente seguinte na classificacio.

ser realizados em duas mesas.
3 — Os 9.° e 10.° classificados descem a 2. Divisao Distrital.
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4 — O 8.° classificado disputa um play-off a duas voltas com o 3.° classificado da 2.% Divisao.
5 — O primeiro encontro do play-off realiza-se em casa do 3.° classificado da 2.% Divisao e o segundo
em casa do 8.° classificado da 1.7 Divisao.

Em caso de igualdade, aplicam-se os critérios de desempate previstos na regulamentagao da FPTM
para o sistema de jogo utilizado.

Se o 3° classificado renunciar ao direito a disputar o play off, a vaga transmite-se a equipa elegivel
imediatamente seguinte, até ao 5.° classificado; ndo havendo equipa elegivel ou disponivel, o 8.°
classificado da 1.? Divisao mantém-se.

Artigo 8.°

2.2 Divisdo — composicio
1 — A composicao da 2.* Divisao depende do nimero de equipas inscritas.

2 — A fase inicial serd disputada a duas voltas, em duas ou mais séries, procurando-se que cada
série tenha entre 6 e 8 equipas.

Artigo 9.°

2.2 Divisdo — fase final
1 — A fase final sera organizada em poules classificativas.
2 — A Poule 1 destina-se a atribuigao do titulo de Campeao Distrital e a definicdo das equipas com
direito a subida a 1.* Divisao.
3 — Com duas séries na fase inicial, apuram-se para a Poule 1 os trés primeiros classificados de cada
série.
4 — Com trés séries, apuram-se os dois primeiros classificados de cada série.

5 — Com quatro séries, apuram-se os dois primeiros classificados de cada série, devendo a ATMP
definir previamente o formato da Poule 1 resultante de oito equipas.

6 — As restantes equipas serdo distribuidas por poules destinadas a determinagio dos lugares
seguintes.

7 — A ATMP devera publicar, antes do inicio da prova, uma tabela de apuramento aplicavel ao
numero efetivo de equipas e séries, substituindo exemplos meramente indicativos.

Artigo 10.°

2.2 Divisdo - Exemplo de organizacdo com 20 equipas
1 — A titulo indicativo, com 20 equipas poderdo ser constituidos dois grupos de 7 equipas € um
grupo de 6 equipas.

2 — Os dois primeiros de cada grupo disputardo uma poule final a duas voltas, correspondente aos
lugares 1.°a 6.°.

3 — Os 3.° e 4.° classificados de cada grupo disputardo uma poule a duas voltas, correspondente
aos lugares 7.°a 12.°.

4 — Os 5.° classificados disputarao uma poule a duas voltas, correspondente aos lugares 13.°a 15.°.
5 — Os 6.° e, quando existente, 7.° classificados disputarao a classificacio dos lugares 16.° a 20.°.

6 — O presente artigo constitui apenas um exemplo de aplicagdo e ndo substitui a tabela definitiva
de apuramentos prevista no artigo anterior.

Artigo 11.°
2.2 Divisao — subidas e play-off

1 — Os dois primeiros classificados sobem a 1.% Divisao Distrital.
2 — 0O 3.° classificado disputa um play-off a duas voltas com o 8.° classificado da 1. Divisao.

3 — Caso um clube ja tenha uma equipa na 1.7 Divisdo, uma sua equipa secundaria ndo pode subir,
transmitindo-se a vaga a equipa imediatamente seguinte na classificagao.

CAPITULO IIl — DISPOSIGAO TRANSITORIA PARA 2027/2028

Artigo 12.°

Possivel alargamento da 1.? Divisao
1 — Para uma maior equidade e competitividade nos Campeonatos das duas divisdes distritais,
propomos o alargamento da 1° divisdo para 12 equipas, através da aplicacdo do regime transitério
previsto nos nimeros seguintes, a ter efeito na época 2027/2028.

2 — Em derrogacao do regime normal da 1.7 Divisao, apenas o Ultimo classificado desce a 2.? Divisao
no final de 2026/2027.

3 — Em derrogacdo do regime normal da 2.7 Divisao, os trés primeiros classificados da fase final
sobem a 1.? Divisdo no final de 2026/2027.

4 - O ponto 2, 3 ou ambos, ndo serao aplicados, em caso de descida de uma ou duas equipas da 2*
divisdo nacional.

Avanco: Esquerda: 0.cm




CAPITULO IV — ADIAMENTOS E CALENDARIZAGAO DE ENCONTROS

Artigo 13.°
Adiamento de jornadas

1 — Os pedidos de adiamento devem ser apresentados por escrito 3 ATMP, acompanhados do
acordo das duas equipas e da indicagdo da nova data proposta.

2 — O acordo entre os clubes esta sujeito a autorizagdo da ATMP.
3 — Os jogos da primeira volta tém de ser disputados antes do inicio da segunda volta.

4 — Entre o final da primeira volta e o inicio da segunda havera um interregno de no minimo duas
semanas sem jogos, iniciando-se a segunda volta na terceira semana seguinte.

CAPITULO V — ATLETAS E UTILIZAGAO EM EQUIPAS

3 - O sistema de jogo de cada escaldo sera igual ao utilizado no Campeonato Nacional do respetivo
escaldo, devendo ser indicada a versao regulamentar da FPTM aplicavel.

CAPITULO VIl — CAMPEONATO DISTRITAL DE EQUIPAS DE VETERANOS

Artigo 14.°
Atletas elegiveis

1 — Podem disputar o Campeonato Distrital de Equipas de Seniores os atletas Seniores e SUB 19
que estejam federados e inscritos até 31 de dezembro de cada ano.

2 — Os atletas SUB 15 podem participar desde que cumpram os requisitos exigidos para competir
em Seniores, incluindo os requisitos médicos, federativos e de seguro aplicaveis.

Artigo 15.°

Utilizac3o de atletas em equipas A, B, C e seguintes
1 — Os atletas inscritos em equipas B, C ou seguintes podem ser utilizados pela equipa A quando
esta participe na 1.? Divisao.
2 — O atleta fica vinculado a equipa A a segunda utilizagdo, exceto os atletas SUB 15 e SUB 19, que
ficam vinculados a quinta utilizagao.
3 — Quando duas equipas do mesmo clube participem na 2.? Divisdo, a transicao de atletas apenas
é permitida na fase de decisdo do titulo/subida a 1.? Divisao. A partir do primeiro jogo de um atleta
da equipa B pela equipa A, esse atleta fica imediatamente vinculado a equipa A.
4 —Constitui uma «utilizacido» a presenca do jogador na ficha de encontro, mesmo que nio dispute
nenhum jogo.

CAPITULO VI — CAMPEONATOS DISTRITAIS DE EQUIPAS JOVENS

Artigo 17.°
Sistema de competicio

1 — O Campeonato Distrital de Equipas de Veteranos realiza-se ao longo da época, nas salas dos
clubes, a duas voltas e sem separacdo por escaldes.

2 — A prova apenas se realiza quando existam quatro ou mais equipas inscritas.

3 — O sistema de jogo € o utilizado no Campeonato Nacional, no modelo Marcel Corbillon, de
acordo com a regulamentacéo federativa aplicavel.

4 - Apds a realizagdo das inscricdes por parte dos clubes, sera definido o quadro competitivo,
atendendo ao n° de equipas por escalio etario.

CAPITULO VIIl — CAMPEONATOS DISTRITAIS INDIVIDUAIS

Artigo 16.°
Escales

1 — Os Campeonatos Distritais de Equipas Jovens abrangem os escaldes SUB 9, SUB 11, SUB 13,
SUB 15,SUB 17 e SUB 19.

2 — A prova de cada escaldo apenas se realiza quando existam quatro ou mais equipas inscritas.

Artigo 18.°
Escaldes e datas

1 — Os Campeonatos Distritais Individuais abrangem SUB 9, SUB 11, SUB 13, SUB 15, SUB 17,
SUB 19, Seniores e Veteranos.

2 — A prova de cada escaldo apenas se realiza quando existam quatro ou mais atletas inscritos.
Artigo 19.°
Sistema de competi¢do individual
1 — Nos escaldes disputados em pavilhdo, serdo constituidos grupos em funcdo do numero de
inscritos e de acordo com o ranking nacional.
2 — Os dois primeiros classificados de cada grupo apuram-se para o mapa final, a disputar no mesmo
dia.
3 - A ATMP podera colocar alguns atletas diretamente no mapa final, atendendo ao ranking
nacional.



CAPITULO IX — CAMPEONATO DISTRITAL DE PARES E PARES MISTOS

Artigo 20.°
Realizacdo

1 — O Campeonato Distrital de Pares e Pares Mistos realiza-se em data e local a definir.
2 — A competicéo € aberta a todos os escaldes.
3 — A prova de cada escaldo apenas se realiza quando existam quatro ou mais pares inscritos.

4 - O Quadro competitivo sera definido pela ATMP, de acordo com o nimero de inscri¢des de cada
prova e de cada escaldo.

CAPITULO X — RANKING ATMP

2 — Cada vitéria em jogo de pares vale 7,5 pontos para cada atleta.
Fase Final
1 — Cada vitéria em jogo individual vale 40 pontos para o atleta.

2 — Cada vitdria em jogo de pares vale 20 pontos para cada atleta.

CAPITULO XI — ORGANIZAGAO, INSTALACOES E ARBITRAGEM

Artigo 21.°
Implementacio

1 — E implementado o Ranking ATMP.
2 — Nos Seniores, o ranking é atualizado mensalmente.

3 — Nos escaldes jovens, o ranking é atualizado apds os Campeonatos Distritais de Equipas e
Individuais.

Artigo 22.°
Pontuaciao — Campeonato Distrital Individual

1 — A pontuacéo é a seguinte: 1.° classificado — 500 pontos; 2.° classificado — 400 pontos; 3.°
classificados — 300 pontos; 5.° a 8.° — 200 pontos; 9.° a 16.° — 150 pontos.

2 — Na fase de grupos, o 3.° classificado recebe 50 pontos e o 4.° classificado recebe 25 pontos.

Artigo 23.°
Pontuacdo — Campeonato Distrital de Equipas

1° Divisao
Fase Inicial
1 — Cada vitéria em jogo individual vale 25 pontos para o atleta.
2 — Cada vitéria em jogo de pares vale 12,5 pontos para cada atleta.
Fase Final
1 — Cada vitdria em jogo individual vale 50 pontos para o atleta.

2 — Cada vitéria em jogo de pares vale 25 pontos para cada atleta.

2° Divisao
Fase Inicial

1 — Cada vitdria em jogo individual vale 15 pontos para o atleta.
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Artigo 24.°

Disponibilizacio de instalaces
1 — A realizacdo do calendario distrital depende da colaboracdo dos clubes na disponibilizagao de
salas ou pavilhdes.
2 — A ATMP devera definir, para cada prova, as condi¢gdes minimas das instalagdes.

Artigo 25.°

Arbitragem
1 — A ATMP procuraré assegurar a presenca do maior nimero possivel de arbitros nas provas
distritais.
2 — Quando néo for possivel assegurar arbitragem oficial em todos os encontros, sera solicitada a
colaboragao dos atletas e demais agentes desportivos.

CAPITULO XII — DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 26.°
Publicitacdo das normas especificas de cada prova

1 — Asregras complementares de cada prova, incluindo datas, locais, composicao de séries, sorteios
e critérios especificos de apuramento, devem ser comunicadas aos clubes antes do inicio da
respetiva competigio.

Artigo 27.°

Casos omissos
1 — Os casos omissos sao resolvidos de acordo com a regulamentagao da FPTM e Direcao da ATMP.

10



Artigo 28°
Aprovacao e entrada em vigor

1 — O presente Regulamento entra em vigor na data que vier a ser fixada pelo 6rgdo competente
da ATMP.
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